
OBJETIVO DEL CURSO 
 

Hoy más que nunca nuestros niños y jóvenes 
manifiestan preguntas en torno a la sexualidad 
y a menudo los adultos, por falta de una 
adecuada formación, optamos por el silencio 
ante la curiosidad natural que surge en estas 
edades. Deseamos a través de este curso 
capacitar a padres y educadores, para que 
conociendo y comprendiendo las diversas 
etapas del desarrollo psicosexual, puedan 
acompañar la educación para el amor, tanto en 
la familia como en la escuela. 
  
 En el curso, además del contenido 
teórico para el educador, se facilitará el acceso 
a MATERIALES concretos que de forma 
abierta y flexible aporten actividades para 
trabajar con jóvenes y familias en la hermosa 
tarea de enseñar a amar. 
 
 El curso se realiza en tres monográficos 
intensivos de fin de semana. Las sesiones son 
muy prácticas en forma de charlas coloquio 
ilustradas con montajes Power Point, dedi-
cando un espacio importante a los talleres y a 
dinámicas de grupo. 
 
 La Fundación Desarrollo y Persona 
reconocida a nivel nacional en el campo de la 
educación afectivo sexual emitirá certificado de 
asistencia  

 

PROFESORADO 
 

NIEVES GONZALEZ-RICO Y BEGOÑA RUIZ 

PEREDA, FSSC  
Profesoras de la Fundación Desarrollo y 

Persona 

PROGRAMA Y CONTENIDO 
 
Primera Parte: 14 y 15  de Enero de 2012 
DESARROLLO AFECTIVO Y SEXUAL 
·   - Persona y encuentro. 
·   - Somos personas sexuadas. 
·   - Desarrollo psicosexual: De 0 a 12 

años. 
·   - Taller: situaciones cotidianas. 
·   - Pubertad: cambios fisiológicos.·  
 
Segunda Parte: 4 y 5 de Febrero de 2012 
EL ARTE DE COMUNICARSE 
·  -  Desarrollo psicosexual: adolescencia. 
·  -  De la atracción, al amor como tarea. 
·  -  El arte de acercarse al otro y 

relacionarse. 
·   - Taller: aprender a responder 

preguntas. 
·   - Embarazos y ETS en la adolescencia. 
 
Tercera parte: 3 y 4 de Marzo de 2012 
EL AMOR Y LA SEXUALIDAD HUMANA. 
·   - Problemática de la contracepción en la 

adolescencia. 
·   - Amar con el cuerpo. 
·   - Aspectos morales de la regulación de 

la natalidad. 
·  - Taller: responder preguntas (II parte) 
·   - Hacerse adulto. 
· -  Evaluación del curso. 

 

LUGAR Y HORARIO 
COF VIRGEN DE OLAZ 

C/ Sta. Engracia 20 (Esq. C/ Caracas). 
Madrid 

Sábado, 10:00 a 13:30; 15:30 a 19:00 
Domingo, 10:00 a 13:30 

Durante las sesiones habrá servicio de 
guardería  (previa petición de plaza) 

FICHA DE INSCRIPCIÓN 
 

MONITORES DE EDUCACIÓN 
AFECTIVO-SEXUAL 

 
Nombre   
..................................................................                                         
Apellidos  
.................................................................. 
Domicilio  
..................................................................                                        
Población 
.................................................................. 
Código Postal  
.................................................................. 
Provincia 
.................................................................. 
Teléfono 
.................................................................. 
Móvil 
.................................................................. 
E-mail 
.................................................................. 
Fecha nacimiento 
.................................................................. 
Estado civil   
.................................................................. 
Profesión 
.................................................................. 
Parroquia/Movimiento 
.................................................................. 
 

Protección de datos. Los datos contenidos en este documento serán 
tratados informáticamente en los términos del artículo 5 de la Ley Orgánica 
15/1999, de 13 de diciembre, con el fin de realizar labores de 
administración general, pudiéndose ejercitarse los derechos de acceso, 
rectificación, cancelación y oposición como titulares de los datos, 
dirigiéndose a la calle Santa Engracia 20,  de Madrid 


