
PROGRAMA Y CONTENIDOS 
 

Primera Parte: 17 de Enero de 2009 
 
10.00 Bienvenida  
10.15-11.15 Organización básica de un 
curso 
·   El entorno 
·   Mensajes básicas 
11.15-11.30 Descanso. Café 
11.30-13.30 Claves del comportamiento y 
comunicación en pareja 
·   Cuestionario y trabajos en grupo. 
·   Escenificaciones Teatrales. 
13.30-15.00 Descanso. Comida 
15.00-16.30 Influir positivamente sobre los 
demás 
·   Debates 
16.30-16.45 Descanso. Café 
16.45-18.00 Inteligencia Emocional en 
pareja. 
·   Cuestionario. 
18.00-18.15 Conclusiones y Evaluación Final 
 
Segunda Parte: 24 de Enero de 2009 
 
10.00-11.30 Reunión por temas·    

Ideas básicas a transmitir 
11.30-11.45 Descanso. Café 
11.45-12.30 Amor y Comunicación 
12.30-13.30 Jesús sale a tu encuentro 
13.30-15.00 Descanso. Comida 
15.00-16.00 Hogar y familia cristiana 
16.00-16.15 Descanso. Café 
16.15-17.00 Alianza y Sacramento 
17.00-18.00 Sexualidad y Paternidad 
Responsable 
18.00-18.15 Evaluación del curso 
 

INSCRIPCIÓN 
 

CENTRO DE ORIENTACIÓN FAMILIAR 
VIRGEN DE OLAZ 

 
C/ Sta. Engracia 20 (Esq. C/ Caracas). 

28010 Madrid 
Tel.: 914483461 

E-mail: cof@cmasuncion.e.telefonica.net 
 

Horario de atención:  
Lunes a Jueves, de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 

20.00h 
Viernes de 10 a 14h 

 
Quienes deseen asistir deberán reservar su 

plaza en la dirección indicada enviando la ficha 
de inscripción.  

 
ORGANIZA 

 

 
 

www.cofvirgendeolaz.org 
 
 
 

 

 
 
 

CURSO DE 
MONITORES EN 
PREPARACIÓN 

AL MATRIMONIO 

 
 

 



OBJETIVO DEL CURSO 
 

Desde el año 1994 el COF virgen de 
Oláz ha dedicado su labor a la realización de 
cursos de preparación al matrimonio en 
numerosas parroquias y arciprestazgos de la 
archidiócesis de Madrid. 
  

La experiencia adquirida durantes estos 
años puede servir de punto de partida para 
todos aquellos que se acerquen a esta labor 
pastoral tan importante en los tiempos que 
corren. 

 
El curso será dinámico, participativo, 

requiere un compromiso personal y exige 
acoger todas las enseñanzas de la Iglesia 
Católica y del Papa. 

 
Su objetivo es preparar, aún mejor si 

cabe, a los matrimonios monitores que deseen 
realizar su labor pastoral en la apasionante 
tarea de preparación de las parejas de novios 
al matrimonio 
 
PROFESORADO 
 

JOSE MARIA CARDONA, CM 
 

JULIO BARRERA, CM 
 

LUGAR 
 

COF VIRGEN DE OLAZ 
C/ Sta. Engracia 20 (Esq. C/ Caracas) 

Madrid 
 

 

HORARIO 
 
El curso se realiza en dos monográficos 
intensivos de fin de semana (solo sábado). Las 
sesiones son prácticas a base de debates, 
cuestionarios, talleres y dinámicas de grupo. 

 
El curso está programado los sábados: 

17 y 24 de Enero de 2009 
en horario de 10.00 a 13.30 y de 15.00 a 

180.00 h 
 

Durante las sesiones habrá servicio de 
guardería  

 
Los grupos serán de un mínimo de ocho 

asistentes y un número máximo de treinta por 
grupo 

 
IMPORTE DEL CURSO 
 

10 € por matrimonio o inscripción individual.  
   

El pago puede hacerse en efectivo en las 
oficinas de nuestro centro antes del 20 de 

Diciembre, o bien al inicio del curso. 
 

Coste de la guardería: 10 € por niño y sábado. 
Si son varios hermanos, precio a convenir. 

 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN 
 

Del 1 de Diciembre de 2008 al 8 de Enero de 
2009 

 
 
 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN 
 

MONITORES PREMATRIMONIALES 
 
Nombre   
..................................................................             
Apellidos  
.................................................................. 
Domicilio  
..................................................................             
Población 
.................................................................. 
Código Postal  
.................................................................. 
Provincia 
.................................................................. 
Teléfono 
.................................................................. 
Móvil 
.................................................................. 
E-mail 
.................................................................. 
Fecha nacimiento 
.................................................................. 
Estado civil   
.................................................................. 
Profesión 
.................................................................. 
Parroquia/Movimiento 
.................................................................. 
 

Protección de datos. Los datos contenidos en este documento serán 
tratados informáticamente en los términos del artículo 5 de la Ley Orgánica 
15/1999, de 13 de diciembre, con el fin de realizar labores de 
administración general, pudiéndose ejercitarse los derechos de acceso, 
rectificación, cancelación y oposición como titulares de los datos, 
dirigiéndose a la calle Santa Engracia 20,  de Madrid 

 


